Comitato Regionale Valle d’Aosta

CONVOCAZIONI GARE
FEBBRAIO-MARZO 2008

Sabato 2 febbraio
MEETING PROMOZIONALE GIOVANILE
Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Master
Ritrovo 15 Aosta
Inizio 16 Palaindoor
Giudice d’appello ASSANTI
Giudice di partenza GERBELLE
Giudici convocati BOLOGNA-CALABRESE-GUERRAZ-MARTINELLI-

STEFANELLI

Programma tecnico:

Esordienti MF: 50 m

Ragazzi, Cadetti, Master: 60 MF — lungo F — alto M — peso MF

Le corse si diputeranno a serie, con possibilita di disputare prove finali a richiesta

Progressioni alto: Ragazzi/Master 1.00-1.10-1.15-1.20 (+cadetti) 1.25-1.28-1.31-.134-1.37-1.40...

Ciascuna societa partecipante dovra mettere a disposizione del Giudice d’appello 1 persona che funzionera
in qualita di collaboratore di giuria.

Sabato 9 febbraio
GARE PER CATEGORIE
ESORDIENTI, RAGAZZI, MASTER
Ritrovo 15 Aosta
Inizio 16 Palaindoor
Giudici convocati BARBALACE-CALABRESE-NOGARA S.




Domenica 10 febbraio

MEETING INDOOR
Cadetti, Allievi, Juniores, Promesse, Seniones MF
Ritrovo 14.30 Aosta
Inizio 15.30 Palaindoor
Giudice d’appello ROSSI (0125-80.77.08)
Giudice di partenza MACARIO
Giudici convocati BALAGNA — BERTINETTI-BOVO-GUERRAZ-

MARTINELLI-NATTA- PEROTTO — RATTO-SANDRI

Programma tecnico: 50 MF - 60 MF — triplo MF (battuta m7/m9/m11) — alto MF — peso MF

Regolamento

— Le corse si svolgeranno a serie. Al termine potra essere prevista una prova finale di 60m piani per i sei
migliori tempi indipendentemente dalla categoria di appartenenza.

— Nella gara dei 60hs tutti gli atleti, compresi i master, gareggeranno secondo le norme tecniche della propria
categoria.

— in tutte le gare (salvo appunto gli ostacoli) gli atleti gareggeranno secondo le norme tecniche della categoria
Promesse/Seniores, tranne che per le gare di getto del peso allievi M e cadetti MF dove gli atleti
gareggeranno con |’ attrezzo della propria categoria, ma dove J/P/S/M utilizzeranno I’attrezzo seniores.

— le progressioni del salto in alto saranno uniche per tutte le categorie:
alto donne: 1.00- 1.10-1.20- 1.30- 1.35-1.40-1.45-1.50- 1.53 - 1.56 - 1.59 - 1.62 - 1.64 - 1.66 - ecc.
alto uomini: 1.10-1.20-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.65-1.70-1.73 - 1.76 - 1.79 - 1.82 -
1.84 - 1.86 - ecc.

— sara in funzione il cronometraggio elettronico automatico

Domenica 24 febbraio CAMPIONATI REGIONALI PROMOZIONALI
INDIVIDUALI INDOOR

Ragazzi — cadetti
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI

INDOOR MASTER OPEN

Ritrovo 14.30 Aosta

Inizio 15.30 Palaindoor

Giudice d’appello MELONI (347-46.95.954; 0165-90.21.06)

Giudice di partenza MACARIO

Giudici convocati BALAGNA-BOVO-BOLOGNA-CALABRESE- NOGARA
E.- NOGARA S.-PEROTTO-RATTO-SALICE-
STEFANELLI

programma tecnico:

Rag = 60 MF — 60hs MF — alto MF — lungo MF — peso MF

Cad = 60 MF — 60hs MF — alto MF — lungo MF — asta MF — triplo MF - peso MF
Mas = 60 MF — 60hs MF — alto MF — lungo MF — asta MF — triplo MF - peso MF

Regolamento

— Ciascuna societa valdostana partecipante dovra mettere a disposizione del Giudice d’appello 1 persona che
funzionera in qualita di collaboratore di giuria.

— Gli atleti di fuori regione partecipano secondo le norme del Regolamento federale.

— Ogni atleta puo prendere parte a due gare.

— Le corse si svolgeranno a serie.



Gli atleti prendono parte alle gare secondo le norme tecniche e regolamentari della propria categoria.
progressioni uniche per i salti in elevazione:

alto: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46-1.48-1.50-ecc.

asta: 1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.25-2.30-2.35-2.40-ecc.

Il titolo di categoria viene assegnato al vincitore di ogni gara.

Domenica 2 marzo

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI
INDOOR OPEN
Allievi, juniores, promesse, seniores MF

Ritrovo 15 Aosta

Inizio 16 Palaindoor

Giudice d’appello NOGARA S . (0165-23.66.12)

Giudice di partenza GERBELLE

Giudici convocati ASSANTI- BELLETTI-BOLOGNA- CALABRESE-

GUERRAZ-NATTA-PEROTTO.-RATTO-ROSSI-
SANDRI

Programma tecnico: 60hsMF - 60 MF — lungo MF — asta MF — alto MF — triplo MF — peso MF

Regolamento

Gli atleti di fuori regione partecipano secondo le norme del Regolamento federale.

Ogni atleta puo prendere parte a due gare .

Le corse si svolgeranno a serie.

Alle tre prove di finale dei concorsi accedono i primi 6 (sei) atleti/e della classifica dopo le tre prove
eliminatorie.

Tassa gara: gratuita per atleti di societa valdostane. Per atleti di societa di fuori regione: € 3,00 a gara.

Le iscrizioni sul campo saranno maggiorate di € 1,00

Gli atleti delle categorie Master MF prendono parte alle gare secondo le norme tecniche e regolamentari della
categoria Promesse/Seniores MF.

Gli atleti della categoria Allievi M, per le specialita dei 60hs e del getto del peso, prendono parte alle gare
secondo le norme della propria categoria.

Gli atleti della categoria Juniores M, per le specialita dei 60hs e del getto del peso, potranno prendere parte
alle gare secondo le norme della propria categoria, purché lo indichino all’atto dell’iscrizione.

Sono previste le tre prove di finale per i migliori 6 (sei) classificati dopo le prove eliminatorie del getto del
peso allievi e del getto del peso juniores M.

progressioni dei salti in elevazione:

asta donne: 1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.25-2.30-ecc.

asta uomini: 2.20-2.40-2.60-2.70-2.80-290-3.00-3.10-3.20-3.30-3.40-3.50-3.60-3.70-3.80-3.90-3.95-4.00-ecc
alto donne: 1.30-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.62-1.64-1.66-ecc.

alto uomini: 1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82-1.84-1.86-ecc.

In funzione il cronometraggio elettronico automatico

1l titolo assoluto verra assegnato al vincitore di ogni gara indipendentemente dalla categoria di appartenenza
ad eccezione delle gare dei 60hs allievi MF e juniores MF e del getto del peso allievi MF e juniores MF dove
gli atleti concorrono al solo titolo di categoria.




Domenica 16 marzo

Ritrovo 14.30
Inizio 15.30

Giudice d’appello
Giudice di partenza
Giudici convocati

MEETING INDOOR DI CHIUSURA
Cadetti-Allievi-Juniores-Promesse-Seniores MF
(aperto ai Master)

Aosta
Palaindoor

ROSSI (0125.80.77.08)

MACARIO

ASSANTI- CALABRESE-GUERRAZ-MARTINELLI--
NATTA-NOGARA S.-ROSSI-SALICE-SANDRI-
STEFANELLI

programma tecnico:

cadetti MF: 50m - 60m — 60hs - alto - peso
allievi/junior/promesse/senior MF: 50m - 60m — 60hs - lungo — alto - peso

Regolamento

— Le corse si svolgeranno a serie. Al termine potra essere prevista una prova finale di 60m piani per i sei

migliori tempi indipendentemente dalla categoria di appartenenza.

— Nella gara dei 60hs tutti gli atleti, compresi i master, gareggeranno secondo le norme tecniche della propria

categoria.

— in tutte le gare (salvo appunto gli ostacoli) gli atleti gareggeranno secondo le norme tecniche della categoria
Promesse/Seniores, tranne che per le gare di getto del peso allievi M e cadetti MF dove gli atleti
gareggeranno con 1’ attrezzo della propria categoria, ma dove J/P/S/M utilizzeranno I’attrezzo seniores.

- le progressioni del salto in alto saranno uniche per tutte le categorie:

alto donne: 1.00 - 1.10- 1.20 - 1.30 - 1.35-1.40-1.45-1.50- 1.53 - 1.56 - 1.59 - 1.62 - 1.64 - 1.66 - ecc.
alto uomini: 1.10-1.20- 1.30-1.35-1.40-145-150-1.55-1.60-1.65-1.70-1.73 - 1.76 - 1.79 - 1.82 -

1.84 - 1.86 - ecc.

- sara in funzione il cronometraggio elettronico automatico




