PALAINDOOR DI AOSTA

Corso Lancieri, 43

STAGIONE 2010 - CALENDARIO MANIFESTAZIONI AGONISTICHE

Attenzione: a seqguito dell'inversione di due manifestazioni (Il meeting
Sandro Calvesi e i campionati regionali Valle d'Aosta-Piemonte) questo
calendario é I'unico riferimento valido e definitivo per le date di svolgimento
delle gare al Palaindoor.

DOMENICA 10 GENNAIO - MEETING PROMOZIONALE GIOVANILE
cat. Ragazzi e cadetti m/f

Organizzazione: Comitato Fidal Valle d’Aosta con la collaborazione tecnica dell’Atl. Calvesi
Iscrizioni entro il 14 gennaio a presidente@calvesi.it - e, in copia, a vao@fidal.it

Ritrovo ore 15,00
Chiusura conferma iscrizioni ore 15,30
Inizio gare ore 16,00 (I'orario dettagliato sara comunicato al momento del ritrovo)

programma tecnico:
ragazzi/e = biathlon (60-alto)
cadetti/e = 60hs-60-lungo-peso

SABATO 16 GENNAIO - MEETING MASTER M/F

Organizzazione: Comitato Fidal Valle d’Aosta con la collaborazione tecnica dell’Atl. Cogne
Iscrizioni entro il 14 gennaio a info@atleticacogne.it - e, in copia, a vao@fidal.it

Ritrovo ore 15,00

Chiusura conferma iscrizioni ore 15,30

Inizio gare ore 16,00 (I'orario dettagliato sara comunicato al momento del ritrovo)

programma tecnico:
60m — 60hs — alto — lungo — peso

DOMENICA 24 GENNAIO — TROFEO SANDRO CALVESI “sprint & hurdles”
meeting nazionali giovanile
categorie ragazzi, cadetti, allievi, juniores, promesse + esordienti

Organizzazione: ATLETICA SANDRO CALVESI

gestione iscrizioni e risultati: (Atletica Pont Donnas) SIGMA

Iscrizioni entro il 22 gennaio a atletica@pont-donnas.it, e, in copia, sia a presidente@calvesi.it
che a vao@fidal.it

Ritrovo ore 13.00

Chiusura conferma iscrizioni ore 13.30

Inizio gare esordienti ore 14.00

Inizio gare altre categorie ore 14.40

Si prega comunque di fare riferimento al programma e all’orario diffusi online e via email
direttamente a cura dell'Atletica Sandro Calvesi



SABATO 6 FEBBRAIO — CAMPIONATI REGIONALI MASTER M/F

Organizzazione: Comitato Fidal Valle d’Aosta, con la collaborazione dell’Atl. Cogne
gestione iscrizioni e risultati: Atl. Pont Donnas (SIGMA)

Iscrizioni: entro il 4 febbraio a atletica@pont-donnas.it e, in copia, a vao@fidal.it
Ritrovo ore 15,00

Chiusura conferma iscrizioni ore 15,30

Inizio gare ore 16,00 (I'orario dettagliato sara comunicato al momento del ritrovo)

programma tecnico:
60 MF — 60hs MF — lungo MF - triplo MF - asta MF - alto MF - peso MF

DOMENICA 7 FEBBRAIO — CAMPIONATI REGIONALI INDOOR
VALLE D’AOSTA E PIEMONTE M/F
categorie allievi, juniores, promesse, seniores

Organizzazione: Comitato Fidal Valle d’Aosta con la collaborazione tecnica dell’Atl. Calvesi
gestione iscrizioni e risultati: Atl. Pont Donnas (SIGMA)
Iscrizioni entro il 5 febbraio a atletica@pont-donnas.it e, in copia, a vao@fidal.it

Ritrovo mattino ore 9,00
Chiusura conferma iscrizioni ore 9,30
Inizio gare ore 10,00 (I'orario dettagliato sara comunicato al momento del ritrovo)

programma tecnico mattino:
asta MF (inizio gara m 1.80) — peso M - lungo M — triplo F — alto F

Ritrovo pomeriggio ore 14,30
Chiusura conferma iscrizioni ore 15,00
Inizio gare ore 15,30 (I'orario dettagliato sara comunicato al momento del ritrovo)

programma tecnico pomeriggio:
60hs MF — 60 MF — asta MF (inizio gara 3.20m) - alto M — triplo M — lungo F - peso F

SABATO 20 FEBBRAIO - MEETING ASSOLUTO E ALLIEVI M/F
categorie allievi, juniores, promesse, seniors

Organizzazione: Comitato Fidal Valle d’Aosta con la collaborazione tecnica dell’Atl. Calvesi
gestione iscrizioni e risultati: Atl. Pont Donnas (SIGMA)

Iscrizioni entro il 18 febbraio a atletica@pont-donnas.it e, in copia, a vao@fidal.it

Ritrovo ore 15.00

Chiusura conferma iscrizioni ore 15.30

Inizio gare ore 16.00 (I'orario dettagliato sara comunicato al momento del ritrovo)

programma tecnico:
60 MF — 60hs MF — lungo MF - alto MF — asta M/F - peso MF



DOMENICA 28 FEBBRAIO - CAMPIONATI REGIONALI PROMOZIONALI tutte
le categorie giovanili

Organizzazione: Comitato Fidal Valle d’Aosta con la collaborazione tecnica dell’Atl. Calvesi
gestione iscrizioni e risultati: Atl. Pont Donnas (SIGMA)

Iscrizioni entro il 26 febbraio a: atletica@pont-donnas.it e, in copia, a: vao@fidal.it
L’orario verra comunicato dopo la chiusura del ricevimento delle iscrizioni

Chiusura conferma iscrizioni: 45" prima dell’inizio di ciascuna gara

ore 09.00 ritrovo lungo Ri/Re — alto Ri/Re — peso Ri/Re — asta Ci/Ce

ore 10.00 Inizio gare

ore 11.30 ritrovo triplo Ci/Ce

ore 12.30 inizio gara

ore 13.30 Ritrovo atleti restanti specialita

ore 14.30 Inizio gare

programma tecnico:
ragazzi MF = 60hs — 60 — alto — lungo - peso
cadetti MF = 60hs — 60 — alto — lungo — triplo — peso

DOMENICA 28 MARZO - ATLETICAMICIZIA-AMITHLETISME

incontro Aosta-Albertville
Organizzazione: Atletica Cogne Aosta
Iscrizioni entro il 26 marzo
Ritrovo ore 12.00
Chiusura conferma iscrizioni ore 12.30
Inizio gare ore 13.00

PROGRAMMA DA DEFINIRE A CURA DEGLI ORGANIZZATORI



